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„Empowerment für Eltern“ 

Projektzeitraum: 01.05.2026 – 31.08.2028 

1. Individuelle Unterstützung für Sie als Eltern: 

Als pädagogische Fachkraft im Programm Empowerment für Eltern verfolgt Marlen Weiß das Ziel, 

Eltern in ihrer Rolle zu stärken, ihre Selbstwirksamkeit zu erhöhen und ihnen zu ermöglichen, die 

Erziehung ihrer Kinder selbstbestimmt zu gestalten. Dabei werden Eltern ermutigt, ihre Ressourcen 

und Stärken zu erkennen und aktiv einzusetzen. Ich unterstütze Familien vor Ort, stärke 

Erziehungskompetenz und erleichtere Bildungsübergänge von der Kita bis zur Grundschule. Ich 

arbeite familienorientiert und präventiv, um die Bildungs- und Teilhabechancen von Kindern zu 

erhöhen. Ich begleite Familien und unterstütze bei Erziehungsfragen. Dabei werden insbesondere 

Familien erreicht, die sonst schwer Zugang zu klassischen Angeboten haben. Die Arbeit erfolgt in 

enger Zusammenarbeit mit Kitas, Grundschulen, Familienzentren, Mehrgenerationenhäusern und 

offenen Ganztagsschulen, wodurch ein lokales Präventionsnetzwerk entsteht, das den sozialen 

Zusammenhalt stärkt und Kommunen entlastet. 

Über das aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds Plus geförderte Programm "Empowerment für 
Eltern" werden von Exklusion bedrohte oder benachteiligte Familien dabei unterstützt, die 
Erziehung ihrer Kinder selbstbestimmt wahrzunehmen und Chancengleichheit zu stärken. 
 

2. Gemeinsam mit Ihrem Kind wachsen und stark werden: 

 Elternabende und Workshops zu Gesundheit, Ernährung und Erziehung 

 Austauschformate für Eltern (Elterncafés) 

 Einzel- und Gruppenangebote für Kinder 
 

 


