
 
 
 
 
 
 

Geschäftsstelle Zeitz, Domherrenstraße 1, 06712 Zeitz  

Information & Anmeldung: 🌐 www.vhs-burgenlandkreis.de 📧 info@vhs-burgenlandkreis.de ☎ 03441 879112   

     Folgen Sie uns auch auf Facebook        & Instagram 
 
 

 

         Politik, Gesellschaft, 
Umwelt 

 
In diesem Monat sind hier keine 
neuen Veranstaltungen geplant. 
Sprechen Sie uns gern bei Interesse 
bzw. Themenwünschen an: 

Roy Heinemann ☎ 03441 879120 

 

        Kultur und Gestalten 
 

 
Orientalischer Tanz – (D)eine 
Reise zu Dir selbst!   
Bauchtanz bringt Körper und Seele 
in Einklang.  
Im Anfängerkurs werden die 
Grundbewegungen erlernt, mit 
denen wir am Ende des ersten 
Semesters eine Choreo tanzen 
können. Der Unterricht setzt sich 
aus Dehnung mit Erwärmung, 
Bauchtanztechniken, Choreo und 
Abwärmen zusammen. 
Egal wie jung, alt, klein, groß, 
schlank oder mollig - alle sind 
herzlich willkommen. Einzige 
Grundvoraussetzung: die Lust, sich 
sanft zu Musik zu bewegen.  
Vorteilhaft für die Teilnahme am 
Kurs ist anliegende Gymnastik-
bekleidung, damit die Bewegungen 
von der Dozentin gut erkannt und 
unterstützt werden können. Ein 
Münztuch, um die Hüften zu 
betonen, kann ausgeliehen werden. 
Mo., 02.06.2025, 19:00 - 20:30 Uhr 
84,00 €, 10 Termine, 25FZ2050C 
 
Makramee Spiegel  
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie 
einen dekorativen Spiegel mit der 
Makramee-Technik umranden kön-
nen.                                                                                         
Makramee ist eine Kunstform, die 
durch das Knüpfen von Fäden oder 
Schnüren entsteht. Sie bietet 
vielfältige wunderbare Möglich-
keiten, Ihr Zuhause individuell zu 
gestalten. Makramee-Techniken 
sind leicht zu erlernen und deshalb 
auch ideal für Anfänger geeignet.                                                                                                                           

 
Alle benötigten Materialien werden 
Ihnen zur Verfügung gestellt. 
Verbrauchsmaterialien können Sie 
bei der Kursleiterin erwerben (15,00 
€). 
Mi., 18.06.2025, 17:30 - 19:45 Uhr 
13,80 €, 1 Termin, 25FZ2100K 
 
Atelierbesuch "Kloster Posa"  
Seit 2013 existiert auf dem Areal des 
ehemaligen Kloster Posa der 
gemeinnützige Verein, Kultur- und 
Bildungsstätte Kloster Posa. 
Sein Ziel ist es, Posa als 
Lebensraum zu erhalten und zu 
pflegen. Das geschichtsträchtige 
Gelände soll durch vielfältige 
Nutzungsarten sowie kulturelle, 
pädagogische und künstlerische 
Angebote wiederbelebt werden. 
Mit dem Ausbau der Sieb-
druckwerkstatt konnte einen Ort für 
Künstler:innen und Kreative 
geschaffen werden. 
Im Bereich  Natur und Umwelt  wird 
naturpädagogisches Wissen durch 
Workshops weitergegeben. 
Um die Tradition des Weinbaus auf 
Posa  weiterleben zu lassen, 
bewirtschaftet seit 2016 die Weinhof 
Posa GbR den angrenzenden 
Weinberg. 
Grabungen auf dem Gelände 
erforschen die Geschichte des 
Hügels vor den Toren von Zeitz. 
Daniela Gießler, die selbst auf Posa 
lebt, führt Sie durch Geschichte und 
Gegenwart des Geländes. 
Mo., 23.06.2025, 17:00 - 18:30 Uhr 
5,00 €, 1 Termin, 25FZ2070L 
 
Workshop Keramik - Töpferei 
Pintz   
An diesem Tag beschäftigen wir uns 
mit der Theorie zur Keramik. Im 
Töpfermuseum Naumburg lernen 
wir Grundlegendes zu Besonder-
heiten, Verarbeitung und Bear-
beitung von Ton. An Beispielen 
erläutert Töpfermeister Christian 
Wolff die Geschichte der 
Töpferkunst. 
Do., 26.06.2025, 17:00 - 18:30 Uhr 
Zeitz, 5,00 €, 1 Termin, 25FZ2080P 
 

 

Gesundheit 
 

 
In diesem Monat sind hier keine 
neuen Veranstaltungen geplant. 
Sprechen Sie uns gern bei Interesse 
bzw. Themenwünschen an: 

Ines Laake ☎ 03441 879111 

 

   Sprachen 
 
 

 
In diesem Monat sind hier keine 
neuen Veranstaltungen geplant. 
Sprechen Sie uns gern bei Interesse 
bzw. Themenwünschen an. 
 

     EDV und Beruf 
 

 
Computer-Sprechstunde  
Die Computer-Sprechstunde ist Ihr 
Ort, wo Sie sich in der Gruppe über 
alle Fragen und Probleme rund um 
den PC oder Laptop austauschen 
können. Mit Unterstützung unserer 
Kursleiterin finden Sie gemeinsam 
Lösungen. So lernen Sie fast wie 
nebenher, wie Sie Ihre Geräte 
nutzen können. Bringen Sie Ihre 
Fragen und Geräte mit und Sie 
erhalten Antworten, die Ihnen 
wirklich weiterhelfen. 
Do., 26.06.2025, 17:30 - 20:30 Uhr 
Zeitz, 17,00 €, 1 Termin, 25FZ5010F 
 

Ausblick auf den Juli 2025 
 
Wir bieten diverse Sommerkurse 
in den Ferien für Kinder & 
Erwachsene an. 
 

Neugierig? Hier gibt´s jetzt schon 
mehr Informationen sowie die 
Möglichkeit zur Anmeldung: 
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