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Worum geht es:

Die Erhaltung und Férderung unserer seelischen und
damit auch korperlichen Gesundheit ist von
entscheidender Bedeutung fir unser Leben und unsere
Lebensqualitat. Aufgrund dessen mochte auch in diesem
Jahr die Woche der Seelischen Gesundheit mit ihren
verschiedenen Angeboten im Burgenlandkreis darauf
aufmerksam machen und damit das wichtige Anliegen
der bundesweiten Aktionswoche unterstitzen.

Ausgehend vom Aktionsbutndnis

Seelische Gesundheit in Berlin

findet die Woche der Seelischen

Gesundheit vom 10. bis 20. Oktober

2023 unter dem Motto ,Zusammen

der Angst das Gewicht nehmen*

statt und setzt sich mit dem Thema

Angste in Krisenzeiten auseinander. \g = @
Die folgenden Aktionen in unserem

Landkreis mochten ebenfalls auf ;)
die unterschiedlichen o
Bewaltigungsstrategien als : yie
.Gegenrezept” und das vielféltige, ‘ PN
regionale (Hilfe-) Angebot '
aufmerksam machen. .\ ¢



Der Schirmherr der Aktionswoche
Bundesgesundheitsminister Prof. Dr. Lauterbach sieht
es als “... ein Aufruf an alle, psychische Belastungen bei
sich selbst oder bei Nachbarn, Freunden und
Familienangehdérigen ernst zu nehmen.” (vgl. GruBwort
Aktionsbundnis Seelische Gesundheit).

Im folgenden Programm finden Sie verschiedene
Angebote an unterschiedlichen Orten des
Burgenlandkreises zur Information oder zur Erprobung
fur die eventuelle nachhaltige Integration in ihren
Alltag. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.



Dienstag, 10.10.2023
Zusammen der Angst das Gewicht nehmen

In diesem Seminar erhalten Sie eine Einfihrung in das Thema der
Aktionswoche und haben die Gelegenheit, zwei praktische
Methoden der Angstbewaltigung kennenzulernen. Sie konnen zum
Abschluss ein Mittagessen genieRen und die Méglichkeit zum
Austausch nutzen.
Leitung: Frau Dr. Winkler und Frau Hoffer
Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr
Ort: Konrad-Martin-Haus, Am Rechenberg 3, Bad Késen
kostenfreies Seminar
Mittagessen moglich (Kosten 5€)
Anmeldung unter: 03445/ 731630 bis 09.10.2023

Ausdrucksmalkurs

W0 Worte nicht reichen...” - Ausdrucksmalen kann helfen, Geftihl

und Verstand in ein farbiges Wechselspiel zu bringen. So kénnen

neue Krafte entdeckt und gestarkt werden.

Leitung: Frau Tekaath

Zeit: 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Familienbildungsstatte, Neustralle 47, Naumburg
kostenfrei

Teilnehmerzahl auf 5 begrenzt

Anmeldung unter: 03445/731630



Dienstag, 10.10.2023

Themenabend AD(H)S

Der Themenabend klart Gber das Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom
(mit und ohne Hyperaktivitat) auf. Interessierte Personen erhalten
anschauliche Informationen uber Ursachen, Symptome,
Diagnosefindung und Therapie- bzw. Férdermaoglichkeiten.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, sich uber Beratungsangebote
im Burgenlandkreis und soziale Leistungen zu informieren.

Leitung:
Frau Roder (staatlich geprifte Motopadin) und
Frau Hoffer (Psychiatriekoordinatorin)
Zeit:  18:00-19:00 Uhr
Ort: Jugendhaus FiGa, Fischgasse 11, Naumburg
kostenfrei
Anmeldung unter: 0179/6029219 oder figa_roeder@sjrnmb.de
(bis 06.10.2023)

£
LA
L7




Mittwoch, 11.10.2023
Ausdrucksmalkurs

~ W0 Worte nicht reichen...” - Ausdrucksmalen kann helfen,
Gefuhl und Verstand in ein farbiges Wechselspiel zu bringen. So
konnen neue Krafte entdeckt und gestarkt werden.
Leitung: Frau Tekaath
Zeit: 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Familienbildungsstatte, NeustraBe 47, Naumburg
kostenfrei -
Teilnehmerzahl auf 5 begrenzt
Anmeldung unter: 03445/731630

Makramee: Mini Aufhdnger

In diesem Kreativworkshop lernt man die grundlegenden Knoten
der Makramee-Kunst, um anschlieBend Ihren eigenen
Wandbehang zu kreieren. Vorherige Erfahrungen sind nicht
notig, denn es wird eine Schritt fiir Schritt - Anleitung gegeben.
Zudem entspannt die Knupfarbeit und wirkt wie eine Meditation.

Leitung: Monique Manger
Zeit: 15:00 - 15:45 Uhr
Ort: Volkshochschule Naumburg e

SeminarstralRe 1, Naumburg
Material: ca. 5 €
23HN2100S
Anmeldung unter: 03445/ 703125 oder
info@vhs-burgenlandkreis.de



Mittwoch, 11.10.2023
Letzte Hilfe - Begleiten und Umsorgen am Lebensende

Am Ende wissen, wie es geht. Das Lebensende und Sterben macht
Mitmenschen oft hilflos. Begleiten und Umsorgen am
Lebensende braucht ein bisschen Mut und Wissen. In diesem
.Letzte-Hilfe-Kurs” lernen interessierte Burgerinnen und Burger,
was sie fur die ihnen Nahestehenden am Ende des Lebens tun

konnen.
(Wer an diesem Tag nicht kann, hat am 08.11.2023 nochmals die

Maéglichkeit zur Kursteilnahme in der VHS Naumburg).
Leitung: Frau Amthor (Koordinatorin des Ambulanten Hospiz-
und Trauerbegleitungsdienst der Malteser in WeiBenfels )

Zeit: 17:00 - 20:00 Uhr

Ort: Volkshochschule WeilRenfels, Promenade 37,
WeilRenfels
kostenfrei
23HW1030L

Anmeldung unter: 03443/ 3396800 oder
info@vhs-burgenlandkreis.de



Mittwoch, 11.10.2023
QiGong fur Erwachsene

Erleben Sie diese auBergewohnliche Art sich zu bewegen und

gleichzeitig dabei zu entspannen. Die fernéstlichen

Bewegungsubungen finden in einem ansprechend gestalteten

Ambiente statt.

Leitung: Frau Schulz

Zeit: 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Sebastian-Kneipp-Grundschule Saubach,
Schulstralie 1

Teilnehmerzahl auf 15 begrenzt

kostenfrei
Anmeldung unter: 03445/ 731630



Donnerstag, 12.10.2023
Entspannung mit Yoga und Klangschalen

An diesem Vormittag haben Sie die Gelegenheit, durch die
tiefenentspannende Wirkung der Klangschalen zur Ruhe zu
kommen, den Alltag loszulassen oder sich einfach durch die Welt
der Klange tragen zu lassen. Sanfte Yoga-Ubungen lassen Sie
neue Kraft und Energie tanken. Gonnen Sie sich einen
entspannten Vormittag fur Kérper, Geist und Seele.
Leitung: Frau Wolbeling
Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: Volkshochschule WeiRenfels, Promenade 37,
WeilRenfels
kostenfrei
23HW3016D
Bitte lockere, bequeme Kleidung,
Socken und eine Decke mitbringen.
Anmeldung unter: 03443/ 3396800 oder

info@vhs-burgenlandkreis.de

Workshop fir Angehorige von Suchtkranken

Leitung: Frau Machner, Frau Steimann
(Diakonie Naumburg-Zeitz)

Zeit: 14:00 - 15:30 Uhr
Ort: Suchtberatung Zeitz, Paul-Rohland-StralRe 2, Zeitz
kostenfrei

Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt

Anmeldung: Verpflichtende Voranmeldung telefonisch in unserer
Sprechzeit MO, DI, DO, FR 9-10 Uhr oder DO 15-16 Uhr
unter 03441 5391580 oder

per Mail suchtberatung.zeitz@diakonie-naumburg-zeitz.de
(bis zum 09.10.2023)




Donnerstag, 12.10.2023
Tag der offenen Tiir im DRK- Mehrgenerationenhaus
WeiRenfels mit Kreativangebot

Bei Kaffee und Kuchen kénnen Interessierte mit den
Mitarbeitenden ins Gesprach kommen. Gaste, die bereits
Erfahrungen mit den Angeboten des Hauses gemacht haben,
werden Uber ihre Erlebnisse und positiven Erfahrungen berichten.
Gern konnen Sie sich vor Ort kreativ betatigen. Dartiber hinaus
haben Sie von 11 bis 14 Uhr die Mdglichkeit, im Rahmen einer
Hausflihrung den DRK- Pflegedienst sowie die Tagespflege
kennenzulernen und einen Blick hinter die Kulissen der Arbeit zu
werfen.

Leitung: Frau Dose und Frau Schwanitz

Zeit: 11:00 - 17:00 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus WeiRenfels, 2. Aufgang,
Sudring 118, WeiBenfels
kostenfrei




Freitag, 13.10.2023
Beratung psychisch erkrankter Menschen und deren

Angehorige

Ein verzahntes Team berat Menschen mit psychischen
Erkrankungen und deren Angehorige zu verschiedenen
Unterstutzungsleistungen. Im Fokus stehen Praventionsangebote
im Burgenlandkreis, die Selbsthilfe durch Selbsthilfegruppen und
es gibt Hinweise und Tipps, wie der Einstieg und Wiedereinstieg
psychisch erkrankter Menschen in den Arbeitsmarkt gelingen kann
und Arbeitsverhaltnisse dauerhaft aufrechterhalten werden
kdnnen.

Das Beraterteam besteht aus:

Doreen Gloede, Beauftragte fur Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt im Jobcenter BLK

Jan Skrzypkowski, Leiter der Kontaktstelle der Selbsthilfegruppen
BLK und

Anika Sperlich, Teamleiterin des Integrationsfachdienstes (IFD)
Halle- Merseburg

Annett Kotteritz, Koordinatorin ,PraeVer-Pravention durch
Veranderung” im Rahmen des Bundesprogramms rehapro,
Jobcenter BLK

Zeit: 9.00- 12.00 Uhr
Ort; Stadt Zeitz, Gewandhaus, Altmarkt 16, Raum 113
kostenfrei

keine Anmeldung erforderlich



Freitag, 13.10.2023
Workshop zum Theaterstick ,, Aufwaérts zu den Talern”

Menschen aus verschiedenen Selbsthilfegruppen haben im
Hilfe-Projekt gemeinsam mit der Theaterpadagogin Jenny Wélk ein
Theaterstlck erarbeitet und inszeniert. 'Aufwarts zu den Talern'
enthdllt bittere Wahrheiten Gber Menschen, die es nicht immer
leicht haben im Leben, und mit viel Humor und Perspektivwechseln
werden Klischees tiber Selbsthilfegruppen naher beleuchtet. In
diesem Workshop werden Ausschnitte aus vorhandenem
Filmmaterial gezeigt, der Thoffer Methodenkoffer wird vorgestellt
und Sie haben die Méglichkeit, den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern des Projekts Fragen hierzu und zur individuellen
Weiterentwicklung zu stellen.

Beginn: 13:00 Uhr
Ort; Zeitz
kostenfrei

Informationen und Anmeldung unter: Selbsthilfekontaktstelle
Burgenlandkreis, Herr Skrzypkowski, 03441/725973 und
www.thoffer.de



Freitag, 13.10.2023
ALLinklusion - Party

Erster Discoabend fur Menschen mit Behinderung

Zeit: ab 17:00 Uhr
Ort: Tagesstatte Zeitz,
DonaliesstralRe 16 a, Zeitz
Eintritt: 2 € (Getranke und Essen sind nicht im

Eintrittspreis enthalten)
Anmeldung unter: 03441/210846 oder
hilfsverein-naumburg@t-online.de

Samstag, 14.10.2023
Waldbaden - das Gesundheitspotential des Waldes

entdecken

Leitung: Frau Ehring (Heilpraktikerin)

Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Thalwinkel,

Treffpunkt: Parkplatz am Ortseingang aus Richtung
Bad Bibra

Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt
Bitte passende Kleidung bedenken.
Bei Gewitter und/ oder Sturm entfallt das Angebot.

kostenfrei
Anmeldung unter: 03445/731630



Sonntag, 15.10.2023

Gottesdienst im Rahmen der Aktionswoche
Leitung: Herr Pfarrer RoBdeutscher

Zeit: 10:00 Uhr

Ort: Kirche St. Wolfgang, Kirchplatz, Kretzschau

Montag, 16.10.2023

Yoga fir Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren

Leitung: Frau Schenke

Zeit: 16:00 -17:00 Uhr

Ort: Sebastian-Kneipp-Grundschule Saubach,
Schulstrale 1
kostenfrei

Bitte bequeme Kleidung (keine Jeans) und warme Socken

mitbringen!

Anmeldung unter: 03445/731630

Teilnehmerzahl auf 15 Kinder begrenzt




Montag, 16.10.2023
Bewusst (er)leben - ein Achtsamkeitsspaziergang in der

Natur

In unserem hektischen Alltag bleibt meistens wenig Zeit, um zur
Ruhe zu kommen. Routinen haben sich eingespielt und der
Zeitplan ist eng getaktet. Sehr oft konzentrieren wir uns wenig
auf den eigentlichen Moment und sind gedanklich schon beim
nachsten Termin oder der nachsten Aufgabe.
Nehmen Sie sich eine Auszeit. Lassen Sie sich mitnehmen auf
einen gefuhrten Achtsamkeitsspaziergang und erleben Sie die
Natur mit all Ihren Sinnen. GenieRBen Sie bewusst die Zeit,
lauschen den Blattern und konzentrieren sich auf das saftige
Grun. Diese und andere Ubungen lenken Ihre Aufmerksamkeit
wieder auf die Gegenwart - der Grundbaustein einer bewussten
und gelassenen Lebensweise. Sie erlernen einfache und leicht
umsetzbare Techniken, die Sie im Alltag fir mehr Ruhe und
Balance nutzen kénnen.
Der Spaziergang ist fur alle Menschen geeignet, die mehr
Gelassenheit in ihr Leben bringen mdchten und vermittelt einen
ersten Einblick in das Thema Achtsamkeit.
Leitung: Herr Schirmer
Zeit: 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Volkshochschule WeiRenfels - Der Treffpunkt wird

nach der Anmeldung mitgeteilt.

kostenfrei

23HW3010G
Bitte bringen Sie etwas Verpflegung (Essen & Trinken) mit.

Anmeldung unter: 03443/3396800 oder
info@vhs-burgenlandkreis.de



Montag, 16.10.2023
Gemeinsam interkulturell kochen und mit allen Sinnen
genielBen

Frauen aus verschiedenen Landern laden ein, landestypische
Speisen zuzubereiten, zu essen und miteinander im Gespréach zu
sein.

Ein Angebot speziell fir Frauen mit ihren Kindern.

Leitung:  Frau Tietze (Projekt ZUZUG) und Frau Hoffer
(Psychiatriekoordinatorin)

Zeit: 16:00 -19:00 Uhr

Ort: Heilsarmee, SchreberstraRe 22b, Naumburg

Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt
kostenfrei

Anmeldung unter: 03445/731630
Kinderbetreuung maglich



Dienstag, 17.10.2023

Tag der offenen Tlr im Haus der Sozialen Dienste in
Hohenmélsen mit Kreativangebot

Es werden Fuhrungen durch das ganze Haus angeboten, wobei
Einblicke in den Arbeitsalltag der Tagesstatte fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen sowie der Tagespflege moglich sind.
Wer mochte, kann sich an kleineren Kreativangeboten der
Tagesstatte ausprobieren und nebenbei etwas Uber die positiven
Effekte erfahren. Es wird Kaffee und Kuchen angeboten (solange
der Vorrat reicht).

Zeit: 10:00 -15:00 Uhr

Ort: Haus der Sozialen Dienste, WerkstralRe 17-18,
Hohenmaolsen
kostenfrei

Entdeckung von besonderen Orten
In der Mittagspause besondere Orte entdecken, sich
unterbrechen lassen im Tageswerk, abschalten in der Mitte des
Tages, neue Impulse aufnehmen, einen besonderen Ort
aufsuchen...
Leitung: Frau Beck
(Leiterin der Projektstelle Citypastoral in WeilRenfels)
Zeit:  12:00 - 13:00 Uhr
Ort: Treffpunkt Citypastoral, JudenstralBe 28, Weillenfels
kostenfrei

Bringen Sie gern Ihr Mittagsmahl mit!

Frau Beck steht zusatzlich fur Seelsorgegesprache und
Trauerbegleitung, unabhangig vom Glauben und
Weltanschauung zur Verfugung. Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf
einen Termin unter 03443/2381277.



Dienstag, 17.10.2023

Schnupperangebot Entspannung fiir Eltern (und weitere
Angehdrige) und ihre Kinder im Grundschulalter
Leitung: Frau Réder und Frau Hoffer

Zeit: 16:00 - ca. 17:00 Uhr
Ort: Jugendhaus FiGa, Fischgasse 11, Naumburg
kostenfrei

Anmeldung unter: 0179/6029219 oder
figa_roeder@sjrnmb.de

bis 13.10.2023
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Mittwoch, 18.10.2023

Fachkonferenz Demenz zum Thema , Liebe und Demenz"”

mit Vortragen, Workshops, Demenzparcours und
Informationsstanden

Eine Veranstaltung des Fachbeirates Demenz der ,Lokalen Allianz
fir Menschen mit Demenz des Burgenlandkreises”

Moderator: Herr Peter Escher

10:30 bis 11:00 Uhr Referat: Was ist Demenz?
(PD Dr. med. Felix M. Bocker,
Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie)

11:00 bis 11:45 Uhr Referat: ,Liebe und Demenz”
(Dr. habil. Josef Hille, Alzheimer
Gesellschaft Leipzig e.V.)

11:45 bis 11:55 Uhr Lesung aus dem Buch ,Gute Nacht,
Liebster” (Frau Matzner,
Leiterin der Stadtbibliothek Naumburg)




Mittwoch, 18.10.2023
Workshops:

* Unterstitzung und Hilfen fiir Betroffene und Angehérige
(Frau Hoffer, Gesundheitsamt des Burgenlandkreises;
Frau Wagner-Hilffert, Erganzende Unabhéangige
Teilhabeberatung Caritasverband fiir das Bistum
Magdeburg e.V. in WeilRenfels)

e Wie verandert sich die Liebe mit Demenz?

Das Bedurfnis nach Liebe und Zuwendung
bleibt, auch wenn ein Mensch von

Demenz betroffen ist. Und doch verandern
sich die Beziehungen, weil es immer

weniger zuverlassige Bezugspunkte gibt. Was
bleibt, wenn man nicht mehr erkannt

wird oder miteinander ein Gesprach fuhren
kann?

(Frau Dr. Winkler, Padagogin und
systematische Familientherapeutin, Konrad-Martin-Haus
Bad Kosen)

» Ethische Fallberatung im konfliktgeladenen Umfeld der
Altenversorgung
(Frau Dr. Frenzel, Facharztin flr Psychiatrie und
Psychotherapie in der Klinik fir psychische Erkrankungen
des SRH-Klinikums in Naumburg)

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr

Ort: Jugend- und Sporthotel ,Euroville”, Am Michaelisholz 115,
Naumburg

kostenfrei

Mittagsimbiss moglich

Teilnahmebescheinigung maglich

Anmeldung unter: 03445/732982



Mittwoch, 18.10.2023
Kneipp-Wellness fir Eltern und Kinder

Gemeinsame Zeit mit Kneippangeboten verbringen. Von der
Gesichtsmaske Uuber entspannende Massagen bis hin zum
Gesichtsguss sorgen wir fur unser Wohlbefinden. Nach Kneipps
Motto: ,Jede Anwendung ist auch eine Zuwendung.”

Leitung: Frau Dietrich

Zeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Ort: Sebastian-Kneipp-Grundschule Saubach, Schulstral3e 1
Bitte ein Handtuch pro Person und bequeme Kleidung mitbringen!
kostenfrei

15 Familien als maximale Teilnehmerzahl

Anmeldung unter: 03445/731630

Wunderorgan Darm

Unser Darm ist das Zentrum unseres Korpers.

Was ihm schadet und wie er geschutzt werden kann, erfahren Sie
von der kursleitenden Ernahrungsberaterin in dieser
Veranstaltung.

Sie erhalten Informationen Uber die Anatomie und Funktion des
Darms, die Rolle der Darmflora und die Auswirkungen einer
gestorten Darmgesundheit. Mit welchen Strategien jedoch eine
gesunde Darmflora geférdert und die Verdauung verbessert
werden kann, erfahren Sie zudem noch praxisnah - freuen Sie sich
auf einen abwechslungsreichen Abend nicht nur mit
Wissenshappen, sondern auch auf die gemeinsame Zubereitung
eines kleinen Snacks und gesunden griinen Smoothies.

Leitung: Frau Harnisch

Zeit: 17:00 - 20:00 Uhr

Ort: Volkshochschule Zeitz, DomherrenstralRe 1, Zeitz

Kosten: ca. 10€ Lebensmittelumlage pro Teilnehmenden
23HW3010F

Anmeldung unter: 03441/ 879112 oder
info@vhs-burgenlandkreis.de



Donnerstag, 19.10.2023
Das Seniorenbiro des Luisenhauses Naumburg stellt sich vor

Englischkurse:

9:00-10:30 Uhr (leicht Fortgeschrittene)
10:45- 12:15 Uhr (Fortgeschrittene)
12:30-14:00 Uhr (leicht Fortgeschrittene)

Fasziengymnastik 10:00 -11:00 Uhr

(Teilnehmerzahl auf 5 begrenzt)

kostenfrei

Anmeldung und Informationen bei Frau Janko
unter: 03445/706125 (mit AB) oder
seniorenbuero@Iluisenhaus.de

Mandalas auf Steine malen

Resilienz starken durch achtsames Tun, Kreativitat und
Konzentration.

Leitung: Frau Beck (Leiterin Citypastoral in WeiBenfels)
Zeit: 10:00 -11:30 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr
Ort: Citypastoral, JudenstraBe 28, WeiBenfels
kostenfrei

Frau Beck steht zusatzlich flr Seelsorgegesprache und
Trauerbegleitung, unabhangig vom Glauben und
Weltanschauung zur Verfligung.

Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf einen Termin unter
03443/2381277.



Freitag, 20.10.2023
Filmvorfihrung im Cineplex Naumburg
+Wochenendrebellen”

Mirco (Florian David Fitz) ist beruflich bedingt viel unterwegs,
wahrend seine Frau Fatime (Aylin Tezel) das fordernde
Familienleben organisiert. Ihr zehnjahriger Sohn Jason (Cecilio
Andresen) ist Autist und sein Alltag besteht aus taglichen
Routinen und festen Regeln. Als der Familie Jasons Wechsel auf
eine Forderschule nahegelegt wird, ist auch Mirco als Vater
gefordert. Er schliel3t einen Pakt mit seinem Sohn: Jason
verspricht, sich alle Mihe zu geben, sich in der Schule nicht
mehr provozieren zu lassen, wenn Mirco ihm hilft, einen
LieblingsfuRballverein zu finden. Allerdings will Jason sich erst
fur einen Verein entscheiden, wenn er alle 56 Mannschaften der
ersten, zweiten und dritten Liga live in ihren jeweiligen Stadien
gesehen hat. Dabei hat er sehr individuelle Kriterien - von
Maskottchen, Nachhaltigkeit Uber Rituale der Spieler bis hin zu
den Farben der FuBballschuhe. Auf ihren aulRergewdhnlichen
Reisen durch Deutschland lassen Vater und Sohn die heimische
Routine hinter sich und finden alles, was sie nie gesucht, aber
definitiv gebraucht haben...

Zeit: 20 Uhr
Ort: Cineplex Naumburg, Jakobsring 5, Kino 5 (barrierefrei)
Eintritt: 6€
Maoglichkeit zum Kennenlernen von Hilfsangeboten (Foyer)



Wir danken allen Kooperationspartnern fur ihr Engagement und die
Zusammenarbeit!

Die Veranstaltungsorte sind grof3tenteils barrierefrei. Bitte fragen
Sie bei Bedarf nochmals unter 03445/731629.

Ruckfragen zum Angebot bitte an Frau Hoffer, Tel. 03445/731630
oder Psychiatriekoordinatorin@blk.de, Gesundheitsamt

Burgenlandkreis, Schonburger Stral3e 41, Naumburg.
Weitere Informationen unter

https://www.seelischegesundheit.net/aktionen/aktionswoche (mit

bundesweitem Veranstaltungskalender)

Akzeptanz fur psychische Erkrankungen- grueneschleife.com
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