BORGEN
LANDKREIS

Tag des
Gesundheitsamtes

Schonburger Str. 41

06618 Naumburg




Das Robert Koch-Institut hat fiir den 19. M&rz 2019 erstmals den
"Tag des Gesundheitsamtes" ins Leben gerufen, um die wichtige
Rolle der Gesundheitsamter in Deutschland (insgesamt etwa 400) zu
wurdigen. Dieser Tag soll den Gesundheitsamtern die Méglichkeit
geben, ihre Arbeit einem gréReren Publikum vorzustellen.

Daher wird das Gesundheitsamt in Naumburg,
Schénburger Str. 41, am Dienstag, den 21. Marz 2023, einen Tag
der offenen Tur veranstalten.

Haus 1:

Raum 1.139/1.140
von 9.00 - 10.00 Uhr sowie 15.00 - 16.00 Uhr
Vortrage zu ,Stress und Stressbewaltigung”

Raum 1.139/1.140

von 10.30 - 11.30 Uhr und 16.30 bis 17.30 Uhr

Einfihrung in die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson als
Entspannungsmethode

Haus 2 (Flurbereich Gesundheitsamt / Foyer):

von 9.00 bis 12.00 Uhr und von 13.00 bis 15.00 Uhr

Auskunft Uber meldepflichtige Erkrankungen, es werden Steckbriefe
uber diese Erkrankungen ausgestellt, die Tatigkeitsfelder des
Infektionsschutzes z. B. in Gemeinschaftseinrichtungen werden
erlautert.



Haus 2 (Flurbereich Gesundheitsamt / Foyer):

Mit einer UV-Lampe kann man die Wirksamkeit der
Handedesinfektion Uberpruifen lassen.

Weiterhin besteht zu dieser Zeit die Mdglichkeit zu Beratungen zur
Sprachentwicklung von Kindern.

AulRerdem gibt es Tipps zur gesunden Ernahrung und zusatzlich zur
Veranschaulichung eine Erndhrungspyramide zur Selbstuberprifung

sowie spielerische Bewegungsansatze.

Von 9.00 - 12.00 Uhr besteht die Moglichkeit der Messung von
Blutdruck, GréRe, Gewicht sowie Body-Mal3-Index-Berechnung.

Es wird Informations- und Anschauungsmaterial ausgelegt.
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