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SchlieBen Sie tagsiiber Vorhdnge und Rollos.
AuBenliegende Rollos halten die Sonne am besten drauf3en.

Jalousien oder Vorhange mit hellen Farbténen reflektieren das
Sonnenlicht heizen sich weniger auf.

Liften Sie von abends bis morgens und 6ffnen Sie die Schranke,
denn die speichern Warme. |

TagsUber Fenster geschlossen halten. Auch wenn der Luftzug angenehm
wirkt, heizt die warme AuBenluft die Wohnung auf.

Hangen Sie nachts ein feuchtes Laken vor das geoéffnete Fenster,
so wird der Raum gekiihit.

Durch die Verdunstungskalte wird der Raum gekuhit. Wichtig ist aber, dass
morgens und abends grundlich gellftet wird, um bei hoher Luftfeuchtigkeit
Schimmelbildung zu verhindern.

Schalten Sie Elektrogerate aus, denn Stand-by verbraucht Strom
und heizt den Raum auf.

Fernseher, Computer, Ladegerate, Lampen sollten nie unnotig laufen. Am bes-
ten verzichtet man an heiBen Tagen auch auf den Gebrauch von Backofen, Wa-
schetrockner und Spulmaschine.

Halten Sie den Kiihischrank geschlossen, denn der Motor fiir die
Kiihlung gibt Warme ab.

Am besten transportiert man Einkaufe in einer Kihltasche nach Hause und
raumt sie gleich ein, dann muss der Kihlschrank eine geringere Temperatur-
differenz ausgleichen.

Wahlen Sie helle Farben, wenn ein Neuanstrich der
Wande ansteht, so wird das Sonnenlicht reflektiert.

Genau wie bei den Vorhangen gilt, dunkle Farben nehmen
Warme auf, helle Farben reflektieren die Sonnenstrahlen.
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