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09:30 Uhr Öffnung der Videokonferenz & Technik-Check

10:00 Uhr Begrüßung & Einführung

Laura Kremeike | Zukunftskoordinatorin des Amtes Hüttener Berge

10:15 Uhr Nachbarschaftstische für mehr Wohlbefinden älterer Menschen

Präsentation und Diskussion

Anne v. Laufenberg-Beermann | BAGSO – Im Alter IN FORM Fachreferentin

10.45 Uhr Bedeutung von Essen in Gemeinschaft aus verschiedenen Perspektiven

Workshop-Diskussionen

Erwartungen an die Mahlzeiten für ältere Menschen

Workshop-Diskussionen

11:15 Uhr Pause

11.25 Uhr Gastgeberinnen / Gastgeber aus den Modellkommunen stellen ihr Angebot vor

Anne v. Laufenberg-Beermann | BAGSO – Im Alter IN FORM Fachreferentin 

11.50 Uhr Das Seniorenportal digital.vital – Service für Akteure und ältere Menschen

Präsentation und Diskussion

Sebastian Förster-Klages | Projektleiter Digitalisierung der Firma Höhn Consulting

12.45 Uhr Ausblick auf das Projekt digital.vital und aktuelle Veröffentlichungen

Laura Kremeike | Zukunftskoordinatorin des Amtes Hüttener Berge

12:55 Uhr Verabschiedung

Das Projekt digital.vital wird unter dem Dach von IN FORM Deutschlands
Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung durchgeführt. 

Gemeinsam schmeckt´s am besten! –

Nachbarschaftstische initiieren

Sehr geehrte Damen und Herren,

zum digitalen Workshop „Gemeinsam schmeckt´s am besten! – Nachbar-
schaftstische initiieren“ laden wir Sie herzlich ein. Der Workshop findet statt im 
Rahmen des IN FORM-Modellprojektes digital.vital. Im Mittelpunkt unserer Projekt-
arbeit steht die Entwicklung des Seniorenportals digital.vital, sowie die Etablierung 
von Nachbarschaftstischen in drei beteiligten Modellkommunen. Für ältere, 
alleinlebende Menschen ist eine Mahlzeit auf nachbarschaftlicher Basis ein wertvolles 
Erlebnis.

Das Amt Hüttener Berge als Träger des Projektes und die BAGSO – Bundesarbeits-
gemeinschaft der Seniorenorganisationen als fachliche Projektbegleitung möchten mit 
Ihnen als interessierte Verantwortliche bzw. Akteure in der Seniorenarbeit während 
des Workshops Aspekte zum Aufbau von Nachbarschaftstischen aus verschiedenen 
Perspektiven beleuchten, Erfahrungen von Gastgeberinnen / Gastgebern erörtern 
sowie die Buchung der Nachbarschaftstische im digitalen Seniorenportal diskutieren.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis zum 12. Mai 2022 mit beigefügtem 
Anmeldeformular. Bitte beachten Sie dort den Hinweis zur Bestätigung. Den 
Teilnahmelink erhalten Sie mit der Bestätigungsmail.

Mit freundlichen Grüßen

Laura Kremeike      Anne v. Laufenberg-Beermann

Amt Hüttener Berge BAGSO – Im Alter IN FORM 

https://www.digitalvital.eu/nachbarschaftstische

