FUR DIE GESUNDHEIT IHRER

MITARBEITER*INNEN & BURGER*INNEN!

DEUTSCHLAND
BESTIMMT DAS

Nenpalton

DAS HERZALTER

Das Herzalter und das tatsichliche Alter
kénnen stark voneinander abweichen! [st
das Herzalter deutlich hoher als das
tatsdchliche Alter, ist dies nicht selten mit
einem erhdhten Herzinfarkt-Risiko
verbunden.

Das Herzalter basiert auf den Originaldaten

KOMMUNE MIT HERZ!

Herz-Kreislauferkrankungen sind immer noch mit
Abstand die haufigste Todesursache in Deutschland!

Sie mochten als Kommune die Herzgesundheit lhrer
Mitarbeiter*innen & Blrger*innen férdern?

Nutzen Sie die kostenfrei bereitgestellten Kommuni-
kationsmaterialien (siehe unten) und starten lhre
kommunale Aufklarungskampagne!

FUR DIE GESUNDHEIT IHRER
MITARBEITER*INNEN & BURGER*INNEN!

So einfach geht's!

Machen Sie Ihre Mitarbeiter*innen & Blrger*innen
auf die Initiative ,Deutschland bestimmt das
Herzalter!" aufmerksam.

In nur 20 Sekunden kénnen die Nutzer*innen auf
www.herzalter-bestimmen.de anonym ihr Herzalter
bestimmen.

der PROCAM-Studie, eine der weltweit
Zusatzlich erhalten |hre Mitarbeiter*innen &

grofsten Langzeit-Beobachtungsstudien
bezlglich  Morbiditat und  Mortalitat Birger*innen wertvolle Informationen, wie sie ihre
(Schwerpunkt  Herz- und  Gefaler- Herzgesundheit erhalten kénnen.

krankungen) mit 50.000 Teilnehmern.

Eine Initiative fir ein herzgesiinderes Deutschland der Assmann-Stiftung
fUr Pravention mit der Unterstiitzung des Deutschen Stidte- und
Gemeindebunds

KOMMUNIKATIONSMATERIALIEN
Sie mochten Ihre Mitarbeiter*innen & Birger*innen Uber das Internet, Intranet oder eine APP ansprechen? Hierftr

stellt Innen die Assmann-Stiftung fir Pravention kostenfrei eine Online-Anzeige zur Verlinkung mit dem Internet-
Portal www.herzalter-bestimmen.de sowie ein Erklarvideo zum Herzalter (60 Sek.) gerne zur Verfligung.

SIE MOCHTEN IHRE KOMMUNALE AUFKLARUNGSKAMPAGNE JETZT STARTEN?

e Dann laden Sie hier die Online-Anzeige ,Jetzt mitmachen und in nur 90 Sekunden das Herzalter
bestimmen!“ herunter und verlinken diese z.B. auf lhrer Internetseite mit dem Internet-Portal
www.herzalter-bestimmen.de

o Flr das Erklarvideo zum Herzalter
https://www.youtube.com/watch?v=Bh3Ha%2t6Hfs

Stiftung fir Pravention A

bitte folgenden Link:

& DStGB

Deutscher Stadte-
und Gemeindebund

kopieren Sie

www.herzalter-bestimmen.de



https://drive.google.com/file/d/1lwDUS4YEp2UyJ-0SHS2KbiSt15SLpGfs/view
http://www.herzalter-bestimmen.de/
https://www.youtube.com/watch?v=Bh3Ha9t6Hfs
http://www.herzalter-bestimmen.de/
https://www.herzalter-bestimmen.de/

