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FAHRDIENST
CHRIS MOCK
TAXI UND MIETWAGEN

Krankenfahrten, Schülerfahrten, Ausflugs- und  
Tagesfahrten, Flughafentransfer, Rollstuhltransport

✆ 0174 2140704
Werschener Weg 54 I 06682 Teuchern OT Wildschütz

E-Mail chris_mock@web.de

Fa. Taxi-Langer
n. q. Krankentransport

Inhaber: Daniela Volkenand   

 Taxifahrten aller Art • Bestell- und Sofortfahrten
n. q. Krankentransport:

Tragestuhltransport · Rollstuhltransport · Liegendtransport
Dialysefahrten, Fahrten zu Chemo- und Strahlentherapie

Einweisungen und Entlassungen in Kliniken
– für alle Krankenkassen und privat –

freundlich – kompetent – zuverlässig
Donaliesstraße 23 · 06712 Zeitz · Tel. (034 41) 221903

BURGENLANDKREIS
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An den Steinenden 10 | 04916 Herzberg (Elster)
Telefon: 03535 489-0 | info@wittich-herzberg.de
www.wittich.de

Senioren- und Behindertenbeauftragter
Zeitzer Straße 15 | 06722 Droyßig
Telefon: 034425 414 – 25
E-Mail: info@vgem-dzf.de
Homepage: www.vgem-dzf.de

DROYSSIGER-ZEITZER FORST

VERBANDSGEMEINDE

Seniorenbeirat
Am Kalktor 5 | 06712 Zeitz
Telefon: 03441 725973

RESIDENZSTADT ZEITZ

DOM- UND

Friseursalon
Schnipp Schnapp

Termine zurzeit 
nur nach 

telefonischer 
Absprache.

Leipziger Straße 2
06712 Zeitz
Inhaberin 

Daniela Volkenand

0 34 41 / 22 57 05

Senioren- und Behindertenbeirat
Im Haus der Stadtgeschichte
Altmarkt 2 | 06679 Hohenmölsen
Telefon: 034441 41805

STADT HOHENMÖLSEN

Senioren- und Behindertenbeirat
Markt 1 | 06686 Lützen
Telefon: 034444 315 - 0

STADT LÜTZEN



bei Ihnen zu Hause, am Telefon 
oder per Video-Call

MOBIL
LIF T  SYSTEME

JETZT KOSTENLOS ANRUFEN UNTER:

0800 600 66 999

BERNDT Mobilitätsprodukte GmbH
Äußere Lauenstr. 19, 02625 Bautzen

info@bemobil.eu
www.bemobil.eu

KOSTENLOSE BERATUNG
4.000€

pro PflegegradZUSCHUSS

Treppenlifte

Plattformlifte

Hublifte
Senkrechtlifte

Rampen

Poollifte

Deckenlifte

Alltagshilfen

Aufstehhilfen
Wannenlifte
Sitzwannen
Elektromobile

LIFT
KATALOG

KOSTENLOS
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A

N
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Regelmäßige Bewegung  Anzeige

beugt Arthrose vor 
Bewegungsmangel kann bei älteren Menschen zu 
schmerzhaften Muskelverspannungen und Rücken-
schmerzen führen sowie die bei Senioren weitverbreitete 
Arthrose fördern. Dem sollte gerade in der warmen Jahres-
zeit aktiv entgegengewirkt werden. Sind bereits Schmer-
zen vorhanden, kann ein fünfprozentiges Ibuprofen-
Schmerzgel wie doc punktgenau die Pein bekämpfen. 
Turnübungen etwa für einen starken Rücken gibt es unter 
www.doc-gegen-schmerzen.de. Zudem sollten Angehöri-
ge ihre Lieben dazu anhalten, auch Indoor wieder aktiver 
zu werden. Man kann ihnen etwa einen Pedaltrainer, ein 
kleines Trampolin oder Gymnastikbälle schenken und da-
mit zu mehr Bewegung motivieren. Die Angehörigen soll-
ten sich am besten am Training selbst beteiligen.
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TAGESPFLEGE
„Zur Alten Schule“
als alternatives „Tages-Zuhause“

Es gibt viele gute Gründe für den Besuch 
der Tagespflege „Zur Alten Schule“:

♥ Nicht mehr zu Hause allein sein 
♥ Entlastung der pflegenden 

Angehörigen 
♥ Aufbau und Pflege von 

sozialen Kontakten 
♥ Sich geborgen und 

gebraucht fühlen 
♥ Kurzweiligkeit und 

gemeinsame Aktivitäten 
♥ tägliches gemeinsames Essen 

in netter Gesellschaft 
♥ Förderung vorhandener Fähigkeiten

Betreuungszeiten: Mo bis Fr 8 - 16 Uhr

Wir übernehmen für Sie sämtliche 
Leistungen im Rahmen der 
Pflege- und Krankenversicherung:

Ambulantes
PflegeZentrum
     Burgenlandkreis

• Hauswirtschaft (Hausputz, 
Einkauf, Kochen, Wäsche usw.)

• Hilfe bei der Körperpflege
• Serviceleistungen (Fenster-

putzen, Gartenpflege, 
Begleitung zum Arzt usw.)

• Beratungsbesuche bei 
Bezug von Pflegegeld

• Ausführung ärztliche VeVeV rordnungen
(Medikamentengabe, Insulininjektion,
Kompressionsstrümpfe usw.)

• Stundenweise Entlastung pflegender 
Angehöriger

Ambulantes PflegeZentrum • Tel. 034422 - 617956 • E-Mail: info@apz-sa.de • www.apz-sa.de

• 24h-Rufbereitschaft 
• Hausmeister
• Mahlzeitenversorgung
• sämtliche Leistungen 

von der Grund- bis zur 
Behandlungspflege

• aktive Alltagsgestaltung 
und Geselligkeit, Ausflüge, Basteln, Musizieren

BETREUTES WOHNEN
eine Alternative fürs Wohnen im Alter

&

Besichtigungstermin jederzeit möglich.

Wir bieten:
schöne 1 bis 2-Zimmer-Wohnung 

zwischen 32 – 63 m2

Osterfeld
Residenz 

„Zur alten Schule“ mit 
Tagespflege im Haus

Teuchern
Residenz „Oberstraße“

mit hauseigenem 
ambulanten Pflegedienst

Wir suchen ständig
engagierte 

Pflegekräfte (m/w).
Bewerben Sie sich jetzt!

(telefonisch o. per Mail)

r

Werden Sie Teil 

der APZ-Familie!

Wir suchen Pflegekräfte

(m/w/d) in VZ/TZ!

Bewerben Sie sich jetzt!

Mit Freude älter werden Anzeige

Wer heute 65 Jahre alt ist, kann sich statistisch gesehen 
als Mann auf weitere knapp 18 Jahre und als Frau sogar 
auf weitere gut 21 Lebensjahre freuen. Diese aktualisier-
ten Werte teilte das Statistische Bundesamt mit. Ob man 
jedoch mit Freude älter wird, hängt von vielen Faktoren 
ab, vor allem vom Gesundheitszustand. Daneben können 
aber auch Veränderungen im persönlichen Umfeld wie 
Familie, Freundeskreis oder Nachbarschaft dazu führen, 
dass Seniorinnen und Senioren in Isolation und Verein-
samung abgleiten. Dies gilt insbesondere für die Hoch-
altrigen ab 80. Eine professionelle Unterstützung durch 
Senioren-Assistentinnen und -Assistenten kann dazu bei-
tragen, eine solche Entwicklung zu verhindern. 
 djd 69279/www.die-senioren-assistenten.de

 Foto: djd/
Büchmann Seminare/

Stefanie Heider

Seniorenbeirat
Corseburger Weg 11 | 06721 Osterfeld
Telefon: 034422 414 - 0

WETHAUTAL

VERBANDSGEMEINDE
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Senioren- und 
Behindertenbeauftragter
Bahnhofsweg 2a
06647 Bad Bibra
Telefon: 034465 6020

„AN DER FINNE“

VERBANDSGEMEINDE 

Sprecher des Seniorenbeirates
Markt 1 | 06667 Weißenfels
Telefon: 03443 370464

STADT WEISSENFELS

Gürtelrose: Impfung schützt Ältere 
Nicht nur Corona gefährdet die Menschen: Ab dem mitt-
leren Alter besteht zudem ein erhöhtes Risiko, an der äu-
ßerst schmerzvollen und zum Teil langwierigen Gürtelro-
se zu erkranken. Sie kann gerade im Alter zu schweren, 
langwierigen Verläufen oder gar Krankenhausaufenthalten 
führen. Diese Krankheit lässt sich nicht durch die etablier-
ten AHA-Regeln verhindern. Die Ständige Impfkommissi-
on (STIKO) empfiehlt daher auch während der Pandemie 
eine Impfung für Personen ab 50 mit Grunderkrankungen, 
sowie für alle über 60-Jährigen. Wichtig dabei sind zwei 
Faktoren: Sowohl vor als auch nach einer Corona-Imp-
fung sollte ein Abstand von 14 Tagen zu anderen Imp-
fungen liegen. Infos zum Thema Gürtelrose gibt es unter 
www.impfen.de/guertelrose djd K68101

Wir sind dann mal weg Anzeige

Die über 70-Jährigen sind die Altersgruppe mit der höchs-
ten Impfquote in Deutschland. Das macht für sie Reisen 
– auch ins Ausland – wieder einfacher. Darauf sollte man 
achten:
Vor der Reise auf den entsprechenden Seiten der Bun-
desregierung über die aktuellen Bestimmungen im In- und 
Ausland informieren.
Den Nachweis der vollständigen Impfung auf dem Smart-
phone speichern oder ihn ausgedruckt mit sich führen.
Wem zum Reisen das nötige Kleingeld fehlt, der kann als 
Immobilienbesitzer über 70 mit einer Immobilienrente der 
Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG gebundenes Kapital 
flüssig machen. Mehr Infos gibt es unter www.deutsche-
leibrenten.de. Die Senioren verkaufen ihr Eigenheim und 
erhalten im Gegenzug ein notariell beurkundetes lebens-
langes Wohnrecht sowie eine Leibrente. djd 67927

 Foto: djd/Deutsche Leibrenten/Sonja Brüggemann

Anzeige

 Foto: djd/Hermes Arzneimittel



www.koesal ina.de

rund um Rehabilitation, Prävention, 
Wellness und Erholung
• Sole-Thermal-Bewegungsbecken
• Gymnastikraum
• Wellnessangebote/Massagen
• Salzgrotte mit Minigradierwerk
• Saunalandschaft mit Dampfbad, Finnischer Sauna 

und Biosauna
Unser Team freut sich auf Ihren Besuch
und informiert Sie gern über unsere Angebote.

Sole – Wasser – Wärme

Angebote
für Genießer
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Reisebüro Urlaubstante
Michaelisstr. 62 · 06618 Naumburg/Saale

urlaubstante@web.de · Tel. 0176 9908 2513

SILVESTER in Bremen mit Neujahrskonzert
30.12.23 – 02.01.24
Leistungen: 
• Fahrt im modernen Reisebus 
• 3 x Übernachtung in Bremervörde,  

3 x Frühstück, 2 x Abendessen 
• Willkommensgetränk 
• Silvesterfeier inkl. Abendessen, Mitternachtssnack, ausgewählten 

Freigetränken (Bier, Wein, Sekt, alkoholfrei), Musik (DJ) und Tanz 
• Stadtrundfahrt/-rundgang Bremen, Stadtrundfahrt Bremerhaven 
• Eintrittskarte Neujahrskonzert „musica viva“ (Kat. C) 
• Reisebegleitung Antje Zweigler 

Reisepreis pro Person 629 €
Einzelzimmerzuschlag 58 Euro

SILVESTER in Bremen mit NeujahrskonzertSILVESTER in Bremen mit Neujahrskonzert

3 x Übernachtung in Bremervörde, 

König-Heinrich-Str. 5 - 06217 Merseburg
Tel/WhatsApp: 03461 275 6960
www.urlaubstraumreisen.de

Kurhotel Bryza in Dzwirzyno
7x Ü / Halbpension 
inklusive Kurpaket

Reußener Weg 2 - 06667 Stößen
Tel/WhatsApp: 034445 908890

www.schiffler-reisen.de

KEIN EINZELKABINENZUSCHLAG

ab 449,-€ p.P.

Alle Infos, Beratung & Buchung in unseren Reisebüros. ~ Der nächste Urlaub kommt bestimmt! 

                                            
ADVENTS-

ZAUBER AUF
DER DONAU
03.12.-07.12.23

Passau-Wien-Melk-Linz-Passau
MS ALBERTINA ****

4x Ü / All inklusive an Bord

Tagesfahrten - Gruppenreisen - Kreuzfahrten - Flugreisen - Busreisen - Kurreisen - Wohnmobilvermietung - Reisegutscheine

 Ab/bis NMB, MER, WSF (weitere Orte auf Anfrage mgl, evtl. gegen Geb.) MTZ: 25 Personen, Änderungen 
Alle Infos, Beratung & Buchung in unseren Reisebüros. ~ Der näc

 Ab/bis NMB, MER, WSF (weitere Orte auf Anfrage mgl, evtl. gegen Geb.) MTZ: 25 Personen, Änderungen 
Alle Infos, Beratung & Buchung in unseren Reisebüros. ~ Der näc

& Zwischenverkauf vorbehalten. Kur-/Hafentaxen evtl. vor Ort zu& Zwischenverkauf vorbehalten. Kur-/Hafentaxen evtl. vor Ort zu zahlen. Es gelten die AGB des jeweil zahlen. Es gelten die AGB des jeweiligen Veranstalter. 

KUREN 
IN POLEN 

18.11.-25.11.23 
13.01.-20.01.24 
27.01.-03.02.24

ab 399,-€ p.P.
KEIN EINZELZIMMERZUSCHLAG

FERIEN IN
SÜDTIROL
28.07.-01.08.24

Hotel Angerer *** in Brixen
4x Ü / Halbpension 

inkl. Dolomitenrundfahrt
& Schloss Trauttmansdorff 

ab 555,-€ p.P.

                          
AIDASTELLA
29.09.-10.10.24
Herbstferien 2024 (S.-A.)

Italien & Mittelmeerinseln
11x Ü / Vollpension 

inkl. Tischgetränke an Bord
Flug ab/bis Leipzig

ab 1975,-€ p.P.

ÜBERRASCHUNGSFAHRT 
WEIHNACHTEN

23.12.-26.12.23

ab 499,- p.P.

ab 385,- p.P.

3x Ü / Halbpension 
inklusive 2 Ausflüge

29.12.-02.01.24
SILVESTER

ÜBERRASCHUNGSFAHRT 

4x Ü / Halbpension 
inklusive 2 Ausflüge

???????????

5 FLÜSSE &
1 HOTEL

14.08.-19.08.24
Hotel Maximilian Beck

5x Ü / Halbpension 
inklusive Schifffahrten
 auf Main, Mosel, Saar, 

Neckar & Rhein 

ab 699,-€ p.P.

MS OLMISSUM
IN KROATIEN  
02.08.-11.08.24

2x Zwischenübernachtungen
7x Ü/FR, 6x Mittagessen an Bord
Stadtbesichtigung  (örtl. RL) in

Rab, Zadar & Opatija

Durch die Kvarner Bucht bis
nach Norddalmatien

ab 1899,-€ p.P.

FRÜHLING
AUF RHEIN

& MAAS
07.04.-12.04.24

ab 699,-€ p.P.

Düsseldorf-Venlo-Roermond-
Maastricht-Nijmegen-Düsseld.

MS SE-MANON ****
5x Ü / All inklusive an Bord

gemeinsam reisen - Meer erleben

Auskunft und Anmeldung bei
Reiseberatung 

Silke Edel-Pfannschmidt
Telefon: 03 445/20 05 55

Kreuzfahrt mit
VIVA TIARA

von der Donau zum Main
14.07. - 21.07.2024
pro Person ab EUR 1350,-

(Preis bei Doppelbelegung in der
Außenkabine Kat. 2BS, all inclusive)

Wohnen in Droyßig
Vier kleine 1,5-Zimmer-Mietwoh-
nungen mit ca. 41 m² Wohnfläche in 
aus-gesprochen ruhiger und grüner 
Lage ab sofort zu vermieten. Beispiel 
WE 18, NKM 295,00 EUR, NKVZ 90,00 
EUR, Stellpl. 25,00 EUR, Energiekenn-
wert 91 kWh/a*m²

NIK GmbH www.nik-gmbh.de
03445 20 66 88; info@nik-gmbh.de

Sport im Alter Anzeige

Für Bewegung ist es nie zu spät, sagen Mediziner, denn 
Gesundheit und Selbstständigkeit im Alter profitieren von 
einem gezielten Bewegungstraining. Wer möchte nicht fit 
im Alter sein? Sport für Senioren entwickelt sich deshalb 
gerade zu einem Trend.
Seniorensport am besten Schritt für Schritt:
• Informieren Sie sich: Fragen Sie Ihren Haus- oder Fach-

arzt, worauf Sie achten müssen, wenn Sie sich mehr 
sportlich betätigen wollen.

• Haben Sie Spaß: Suchen Sie sich einen Sport für ältere 
Menschen aus, zu dem Sie wirklich Lust haben.

• Lassen Sie sich anleiten: Beginnen Sie langsam und 
ggfs. mit einem Trainer, der Sie anfangs begleitet. In einer 
angeleiteten Sportgruppe sind Sie sehr gut aufgehoben.

• Dranbleiben: Seien Sie diszipliniert und hören Sie nicht 
gleich wieder auf, wenn es anstrengend wird. Probieren 
Sie im Zweifel lieber etwas anderes aus. Es gibt eine fast 
unendliche Fülle an körperlichen Aktivitäten im Alter.

• Kein Leistungssport: Setzen Sie sich keine zu hohen 
Ziele. Es geht vor allem um Freude an der Bewegung.

• Achtsam bleiben: Wenn Sie beim Seniorensport Schmer-
zen verspüren, Schwindel oder Muskelkrämpfe, sollten 
Sie Ihren Arzt aufsuchen und offen darüber sprechen.

• Pausen einhalten: Achten Sie darauf, sich nach sportlicher 
Anstrengung auch die notwendigen Pausen zu gönnen.

Hautpflege für reife Haut –  Anzeige 
Braucht man ein Serum? 
Nicht unbedingt, es ist aber ein Luxus, der sich auszahlt. 
Ein Serum dringt tiefer ein und bringt ein Konzentrat an 
verschiedensten Wirkstoffen schnell und gut unter die 
Haut. Damit das alles seinen rechten Weg geht: 
erst reinigen, dann das Serum, danach die Pflege.



www.vlh.de

Beratungsstellenleiterin
Monika Müller
06712 Gutenborn OT Bergisdorf
Büro: Schulberg 13b
Tel. 03441/213785
Di., Do. 9-13 u. 14-1  Uhr, Mi. 13-17 Uhr
und Termine nach Vereinbarung
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Beratungsstelle Naumburg
Isabel Kral
Lindenring 7 · 06618 Naumburg
Tel. 03445-2 34 96 70 · Fax 03445-7 10 94 98
E-Mail: Isabel.Kral@vlh.de
Termine nach Vereinbarung

Wie kündige ich 
eine Wohnung  
im Todesfall?
Für die Kündigung einer 
Mietswohnung gibt es be-
sondere Regelungen. Die-
se sind im BGB in § 580 
festgesetzt. Hier heißt es: 
„Stirbt der Mieter, so ist 
sowohl der Erbe als auch 
der Vermieter berechtigt, 
das Mietverhältnis inner-
halb eines Monats, nach-
dem sie vom Tod des 
Mieters Kenntnis erlangt 
haben, außerordentlich mit 
der gesetzlichen Frist zu 
kündigen.“ 
Das bedeutet, dass der 
Erbe für drei Monate die 
Miete zahlen muss. Diese 
Regelung gilt nicht, wenn 
das Erbe ausgeschlagen 
wird. Wenden Sie sich in 
diesem Fall an das Nach-
lassgericht. 
Bei weiteren Fragen gehen 
Sie auf Ihren Bestatter zu. 

Foto: Artem Peretiako/istockphoto.com/
vitamindoctor.com/akz-o
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Seniorenbeirat
Markt 1 | 06618 Naumburg
Telefon: 03442 273 - 0

STADT NAUMBURG/SAALE

Senioren- und Behindertenbeirat
Hauptstraße 30 | 06729 Elsteraue
Telefon: 03441 226 - 100

  EINHEITSGEMEINDE ELSTERAUE

Anzeige

Kayna
Sozialstation

Bad Kösen
Sozialstation

Zeitz

Teuchern
Altenhilfezentrum Sankt Georg-Stift
Seniorenwohnen Barbara-Haus

Osterfeld
Sozialstation

Laucha 
an der Unstrut
Sozialstation 

Bad Bibra
Sozialstation Finneland

Hohenmölsen

Droyßig

Eckartsberga

Freyburg

Nebra

Weißenfels

Schkölen

Naumburg 
Seniorenwohnen Villa Lepsiusstraße 
Sozialstation Naumburg 
Geschäftsstelle

Ambulante Pfl ege

Sozialstation Bad Kösen 
Telefon: (034463) 275 59 
E-Mail: bad.koesen@diakonie-naumburg-zeitz.de 

Sozialstation Finneland in Bad Bibra
Telefon: (034465) 850 18 
E-Mail: fi nneland@diakonie-naumburg-zeitz.de

Sozialstation Kayna bei Zeitz
Telefon: (034426) 210 32 
E-Mail: kayna@diakonie-naumburg-zeitz.de

Sozialstation Naumburg 
Telefon: (03445) 7812 268 
E-Mail: naumburg@diakonie-naumburg-zeitz.de

Sozialstation Osterfeld 
Telefon: (034422) 6298 80 
E-Mail: osterfeld@diakonie-naumburg-zeitz.de

Sozialstation Unstrut in Laucha
Telefon: (034462) 203 05 
E-Mail: unstrut@diakonie-naumburg-zeitz.de

Standorte

Wir helfen - 
vielfältig und individuell

Wohnen und Pfl ege

Altenhilfezentrum Sankt Georg-Stift in Teuchern 
Alten- und Pfl egeheim
Telefon: (034443) 6228-0 
E-Mail: aph@diakonie-naumburg-zeitz.de

Barbara-Haus in Teuchern
Barrierefreie Wohnungen
Telefon: (03445) 2337-0 
E-Mail: info@diakonie-naumburg-zeitz.de

Villa Lepsiusstraße in Naumburg
Selbstorganisierte  Wohngemeinschaften 
Telefon: (03445) 2337-0 
E-Mail: info@diakonie-naumburg-zeitz.de

Diakonie Naumburg-Zeitz
Telefon: (03445) 2337-0
www.diakonie-naumburg-zeitz.de

Naumburg-Zeitz

Foto: Nicky Hellfritzsch
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Villa Lepsiusstraße in Naumburg
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E-Mail: info@diakonie-naumburg-zeitz.de

Diakonie Naumburg-Zeitz
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www.diakonie-naumburg-zeitz.de

Naumburg-Zeitz

Foto: Nicky Hellfritzsch

Wir helfen - 
vielfältig und individuell

Diakonie
Naumburg-Zeitz



Pflegeheime Pflegezentrum Naumburg 03445-782414
 Pflegezentrum Laucha 034462-698557
Tagespflegen Naumburg  03445-7912246
 Laucha  034462-698532
Suchteinrichtung Sozioth. Zentr. Eckartsberga 034467-4050
Ambulante Pflege Naumburg/Eckartsberga 
 Freyburg  03445-782420
Pflegedienst  
Am Michaelisholz   Naumburg  03445-205503  
Krankentransport Krankenbeförderung 03445-782444

Deutsches  Kreisverband
Rotes  Naumburg / Nebra e. V.
Kreuz

Jägerstraße 28 E-Mail: info@drk-naumburg.de
06618 Naumburg www.drk-naumburg.de

Telefon: 0  34  45 / 7  13  30

Tag & Nacht erreichbar

 

Tag & Nacht erreichbar

 

info@bestattungshauspraekels.de | www.bestattungshaus-praekels.de

August-Bebel-Straße 8
06712 Zeitz

Tel.: 03441-72 69 00

Waldbestattung im RuheForst® Marienthal
... mehr als nur ein Friedhof

www.RuheForst.de

Ruhe fi nden im Herzen des Waldes, im Wandel der Jahreszeiten, 
im Einklang mit der Natur.

Wir laden Sie zu einer öffentlichen Führung ein:

Sonnabend 23.10. 15:00 Uhr · Sonnabend 13.11. 14:00 Uhr
Sonnabend 11.12. 14:00 Uhr

Anmeldungen jederzeit unter (034467) 279 870
Treffpunkt und Anfahrt unter ruheforst-marienthal.de www.RuheForst.de

Sonnabend 13.11. 14:00 Uhr

Abschied nehmenHilfe in schweren Stunden

Bestattungsverfügung 
Um Angehörigen im Falle einer schweren Krankheit die 
erforderlichen Entscheidungen zu erleichtern und damit 
der eigene Wille gewahrt bleibt, nutzen immer mehr Men-
schen eine Patientenverfügung. Um auch für die letzte 
Ruhe selbstbestimmt Vorsorge zu treffen, sollte man sich 
außerdem um eine Bestattungsverfügung kümmern.
In der Verfügung lässt sich bindend dokumentieren, ob 
eine Erd-, Feuer- oder Sonderform der Bestattung ge-
wählt wird und wo sie erfolgen soll. Viele Satzungen alt-
hergebrachter Friedhöfe schreiben vor, dass Gräber ge-
pflegt werden müssen. Hier kann ggf. ein Friedhofsgärtner 
beauftragt werden. 

Ist in der Verfügung bereits ein pflegefreies Grab verein-
bart, fallen nur Kosten zu Beginn der Nutzung an. Solche 
pflegefreien Grabstätten werden zum Beispiel als anony-
mes Rasengrab, als Bestattung im Blumenbeet und als 
Grabstätte im Ruhewald angeboten.
In der Bestattungsverfügung lässt sich aber noch viel 
mehr festlegen, zum Beispiel, ob eine Traueranzeige in 
der Zeitung erscheinen soll, wie man sich die Gestaltung 
der Trauerfeier vorstellt, ob die Beisetzung im großen oder 
kleinen Kreis erfolgen soll. Es kann auch eine Vertrauens-
person, die bei Unstimmigkeiten entscheiden soll, be-
nannt werden. Gegebenenfalls kann die Person sich auch 
über den Tod hinaus um ein geliebtes Haustier kümmern. 
Wichtig ist es, dass die Bestattungsverfügung möglichst 
handschriftlich festgehalten und nicht im Testament ent-
halten ist, da dieses erst Wochen nach der Beerdigung 
eröffnet wird.  Deutsche Friedhofsgesellschaft/spp-o

7Älterwerden hat viele Facetten - RATGEBER
- Anzeigenteil -

Geschäftsstelle des Seniorenbeirates
Schönburger Straße 41
06618 Naumburg
Telefon:  03445 73 - 2982 
 oder 03445 73 - 2984
E-Mail: geissler.marion@blk.de

BURGENLANDKREIS

SENIORENBEIRAT

Anzeige



Mein Bad GmbH
Gewerbegebiet Steinkreuzweg
Am Hohen Stein 46 
06618 Naumburg

Telefon: 0 34 45 / 78 12 45
info@ritter-mein-bad.de
www.ritter-mein-bad.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  10.00 - 18.00 Uhr

Die Bad-Teilsanierung in wenigen Tagen
•  Ihr Bad ist eigentlich noch sehr ansehnlich, aber Sie möchten Ihre Wanne durch eine 

Dusche ersetzen? 
• Oder, Ihre vorhandene Dusche ist in die Jahre gekommen? 
• Dann ist eine Bad-Teilsanierung genau das Richtige! 
• „Fläche statt Fuge“ heißt das neue Motto. 
• Duschsanierung schnell, einfach und sauber 
• mit fugenlosen, reinigungsfreundlichen Rückwänden 
• Viele Dekore sind möglich. 

Durch unsere langjährige Erfahrung haben wir ein gutes Gespür für Menschen, ihre 
Badträume und -bedürfnisse entwickeln können. 
Uns fasziniert es immer wieder, wenn wir das fertige Werk dem Kunden übergeben 
können und dies seinen Erwartungen entspricht. Dann schlägt unser Handwerkerherz 
etwas höher. 

Vereinbaren Sie gern einen Beratungstermin! 

Fugenlose Wandflächen 
in Ihrer neuen Dusche!

25 Jahre Badstudio

vorher

nachher

IN WENIGEN SCHRITTEN ZUR NEUEN DUSCHE – SCHNELL UND UNKOMPLIZIERT

vorher nachher01  Wanne raus,  
Untergrund  
kontrollieren

02  Abdichtung  
anbringen

03  Duschwanne  
setzen

04  Fugenlose Platte 
anbringen

05  Duschkabine 
montieren
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